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F A CU L T Y

• PROF. GIUSEPPE GAMBARDELLA, neurologo, neurochirurgo;    

Direttore Sanitario del Centro medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• PROF. RENATO ACCORINTI, Sindaco della Città Metropolitana di 

Messina;

• DOTT. GIACOMO CAUDO, Presidente dell’Ordine dei medici e 

degli odontoiatri di Messina

• DOTT. SANTINO MORABITO, Presidente del Lions Club Messina Host

• DOTT. FORTUNATO GIUSEPPE PICCIOLO,Presidente A.M.C.I. 

(Associazione Medici Cattolici Italiani)

• ANGELO DI ROSA, Giornalista

• PROF. GIOVANNI GERMANÀ, già ordinario di anatomia sistema-

tica e comparata dell’Università degli Studi di Messina

• PROF. JOSÈ ANTONIO VEGA ALVAREZ, professore ordinario di anato-

mia umana ed embriologia Università di Oviedo (Asturia, Spagna)

• DOTT. ROLAND HERBERG, medico dello sport
• DOTT. SIMONE PEDITTO, responsabile di medicina fisica e       

riabilitazione del Centro medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT.SSA ANGELICA SALVO, psicologa e psicoterapeuta

• DOTT.SSA SUSANNA MAZZAFERRO, specialista in medicina 

interna, perfezionata in ecografia clinicadel Centro medico polifun-

zionale New Delta S.r.l.

• DOTT. SANTINO FOTI, medico ortopedico del Centro medico    

polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT. CARMELO STAROPOLI, neurologo, responsabile centro 

delle cefalee del Centro medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT. NICOLA GAMBARDELLA, dirigente medico del reparto     

di psichiatria presso l’Ospedale Sirina di Taormina

• DOTT. FRANCESCO TRIBODO, medico cardiologo del Centro 
medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT. SEBASTIANO BRUSCHETTA, medico urologo del Centro 

medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT. FRANCESCO BERENATO, medico diabetologo del Centro 

medico polifunzionale New Delta S.r.l.

• DOTT.SSA LUCIA MORGANTE, medico reumatologo del Centro 

medico polifunzionale New Delta S.r.l.



Sport e salute, un binomio inscindibile sul 

quale anche Messina vuole scommettere: 

questo l’obiettivo che il Centro medico po-

lifunzionale New Delta di Messina, diretto 

dal prof. Giuseppe Gambardella, specialista 

in chirurgia vertebrale, si prefigge di rag-

giungere con una serie d’iniziative, a partire 

da questa giornata di studio sulla diagnosti-

ca nella medicina dello sport.

Il Centro si avvale di un team di spe-

cialisti, tra i quali il dott. Simone Peditto                    

responsabile di fisiokinesiterapia che ope-

rano in stretto contatto con diverse realtà 

sportive locali.

La ricerca scientifica negli ultimi decen-

ni ha raccolto una grande quantità di dati in 

base ai quali è possibile affermare che l’at-

tività fisica regolare e d’intensità adeguata è 

un fattore di cruciale importanza per il man-

tenimento di un buon stato di salute e per la 

prevenzione di numerose patologie.

Con il gratuito patrocinio di:

P R O G R A M M A

 8,30 ISCRIZIONE PARTECIPANTI

 9,00  SALUTI AUTORITÀ: 
  PROF. RENATO ACCORINTI   
  DOTT. GIACOMO CAUDO 
  PROF. GIUSEPPE GAMBARDELLA  
  DOTT. SANTINO MORABITO   
  DOTT. FORTUNATO GIUSEPPE PICCIOLO

  PROF. GIUSEPPE GAMBARDELLA

 9,15 INIZIO PRIMA SESSIONE
  moderatori:
  PROF. GIUSEPPE GAMBARDELLA e ANGELO DI ROSA

 9,30 PROF. JOSÈ ANTONIO VEGA ALVAREZ

  Lectio magistralis  “Attività motoria e salute”

 9,45 DOTT. ROLAND HERBERG “La medicina dello sport”

 10,00 DOTT. SIMONE PEDITTO “La riabilitazione nello sport”

 10,15 DOTT.SSA ANGELICA SALVO “La psicologia dello sport”

 10,30  COFFÈE BREAK

 11,30  DOTT.SSA SUSANNA MAZZAFERRO “La diagnostica ecografica nei traumi 

distorsivi del ginocchio e della caviglia”

 11,45  DOTT. SANTINO FOTI  “La lesione del legamento crociato ed il suo                

trattamento”

 12,00  DIBATTITO

 13,00  LUNCH

 14,15  Inizio seconda sessione, moderatori: 
  DOTT. SIMONE PEDITTO e PROF. GIOVANNI GERMANÀ

14,30 DOTT. CARMELO STAROPOLI  “Il ruolo dello sport nella prevenzione e nel 

trattamento delle patologie neurologiche”

15,00 DOTT. NICOLA GAMBARDELLA “Lo sport come coadiuvante nella terapia psi-

chiatrica”

15,15 DOTT. FRANCESCOTRIBODO  “L’ecocardiografia nella valutazione dell’atleta”

15,30  DOTT. SEBASTIANO BRUSCHETTA  “Ciclismo e patologie prostatiche: mito o 

realtà?”

15,45  DOTT. FRANCESCO BERENATO “Le sindromi dismetaboliche e lo sport”

16,00  DOTT.SSA LUCIA MORGANTE “L’attività motoria nel paziente artritico”

16,15 Dibattito e compilazione test ECM

L’iscrizione al convegno è gratuita, tuttavia si 

richiede la prenotazione. La partecipazione dà 

diritto all’acquisizione di 8 crediti formativi ed è 

rivolta a tutte le figure professionali sanitarie.


